Ed WISSEN

ann die Familie ruft, ist die

TK da. In Rheinland-Pfalz

sind zum Beispiel folgends
sechs Angebote exira auf die Beduri-
nisse von Kindem, Jugendlichen und
Eltern zugeschnitten.

Schitteltrauma Das f3ngt schon bai
den Kleinstan an. Um dber die Gafah-
ren des Schitteltraumas bei Babys
und Kleinkindern aufzuklaren, haban
gin Bundnis aus TK, rheinland-pfilzi-
schem Gesundheitsministerium und
wiaiterar Partner unter dam Skogan
.Micht schitteln! Schittaln ist lebans-
gefihrlich!” aine landesweite Aktion
ins Leban genfan.

Denn in Deutschland sterben jades
Jahr schitzungsweise rund 100 Ba-
bys, wil ihre Eftern in ainem Mo-
ment der Ohnmacht und Uberfor
derung die Beherrschung
varlieren und den S3ugling kurz
schiliteln.

Dias kann zu schweran Varlet-

zungen des empfindlichan Ga-
hims oder sogar zum Tod des
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Kindes fihren. Ein Informationsfiyer
ist landesweit in Beratungsstellan
und Praxen sowie in Geburtsvarberai-
tungskursen und Kliniken arhaltlich.

TK schliefft Versorgungslicke Fir
Kindar im Schulalter bietet die TK drei
neue kostenlose Vorsorge-Untersu-
chungen (U10, U11 und J2) an. Mit
diasan neuen Laistungen, die der ge-
sunden Entwicklung der Kinder die-
nen, geht die TK deutlich Gber
den gaseizlich wvorge-
schrisbenen  Rahmen
hingus. Der sieht bis
zum sachsten Le-
bansjahr neun
Untersu-

chungstermine (U1 bis U3l sowie
gine Jugenduntersuchung fir 13- bis
15-J3hrige (1) vor. Dazwischen und
danach klaffte bisher eine Versor
gungslicks.

~Stopp den Kopfschmerz” Mit die-
sam Programm wendat sich die TK an
Kinder und Jugendliche zwischan
acht und 14 Jahren, die regelmatig
untar starken oder
Migrinaanfillen keiden. Junge Patian-
ten erfahran vom Kopfschmerzdra-
chen _Drak” und dem Kopfschmerz-
axperten Fif] wie dieser Schmerz
antstaht, was dabei im Korper pas-
siert und wie man mit Schmerzatta-
cken umgshen kann. Ziel ist es, dis
Kompetenz der Kinder zur Selbsthilfa
bei Kopfschmerz zu fordern.

‘Voraussetzung fir die Teilnahme ist
ging drztliche Bescheinigung, dass
das Kind seit Uber sechs Monaten
an  Spannungskopfschmerz
oder Migrane leidet. Kurse
werden in Ludwigsha-

fan, Mainz, Monta-

baur und Trier

angebotan.




WISSEN El

[NotizMingal im Linglics}

Padiatrisches
Notfalllineal

Um bei Kindern die Sicherhett bei der
Medikation in einem Notfall zu erhd-
hen, hat die TK mit dem rheinland-
pidlzischen Innenministerium, der
Arbeitsgemeinschaft sidwestdeut-
scher Motgrrte sowie vielen anderen
Fooperationspartnern das Projekt
.Padiatrisches Notfallinesl” ins Le-
ben genden. Dieses Lineal soll Mot-
rrten und Rettungsassistentan kiinf-
tig zu mehr Sicherheit verhalfen.

Die Rettungskrifte kinnen damit
namlich die Kdrpergrilie des werun-
glickten Kindes messen und finden
suf demn Lineal engepasste Angaben
zur Dosierung der gangigen Motfall-
medikamente.

Gegen den Schlaganfall Auch for
junge Menschan macht sich die TK
mit dem Aufklarungsprogramm
.Rhainland-Pfalz gegan den Schlag-
anfall™ stark. Ein Schlagantall ist ndm-
lich keine Frage des Alters und kann
Meanschan auch schon in jungen Jah-
ren traffan. In Rheinland-Ffalz sind
das nund 80 junge Menschen jShirich.
Ein Schlaganfall kann durch die ver
mindarta Durchblutung im Gehirm
bleibends Behinderungen zur Folge
haben — zum Beispiel Lahmungen ei-
ner Kbrperseite oder des Sprachzent-
nums. Deshalb ziht jede Minute.

Haufig werden die Symptome jedoch
fehlgedautet. Oder Betroffane wis-
5en nicht, was zu tun ist. Deshalb ist
es notwendig, soforfige Hilfe Obaer
dan Motruf 112 zu holen. Zur Aufkla-
rung finden seit Marz landesweit loka-
le Aktionen statt. Das Programm um-

fasst Tage dar offanen Tiir, vielfaltige
Vortrage sowia eine Schilaganfall-
Bus-Tour? Dias ausfihrlicha Programm
zu dieser Kampagne finden Sie bai
dar TK in Rheinkand-Pfalz im Intermet
(sieha kKasten).

«Mobbingfreie Schule - gemein-
sam Klasse sein!” Gegen das Mob-
bing an Schulen gaht die TE gemein-
sam mit dem rheinland-pfalzischen
Bildungsministerium wor. Mit einam
gezieltan Praventionsangebot speziall
fiir Lehrar sollen Kinder wor sesli-
schemn Leid geschiltzt und Ober Mob-
bing aufgeklart werden. Das Pro-
gramm richtet sich vorrangig an die
fnfte Klassenstufe. Dia Lehrer be-
kommen von Schulpsychologen des
Padagogischen Landesinstituts eine
Einfuhrung und setzen das Programm
anschliefand in einer Projektwoche
an ihren Schulen um. Zur Unterstit-
zung erhalten die Schulen landesweit
1.000 _Anti-Mobbing-Koffer,! beste-
hend aus Untemmichtsmaterialion, An-
leitungan, DVDs und weiteram Infor
mationsmatearial. <

Mehr Informationen zu den einzelne An-
gebaotan finden Sie bei der TK in Rhein-
land-Pfalz auf weww tdea/he-rheinland-
piakr unter den folgenden Webcodes:

Schirttaln ist lebensgefihriich!
Wabcode 224430

TK schlieft Versorgungslicke
Wabecode 035538

Padriatisches Notfalllineal
Wabcode 360600

Stopp den Kopfschmerz
Wabcode 200044

Gegen den Schlaganfall
Wabcode 400808

~Mobbingfreie Schule -
gemeinsam Klasse sein!”
Wabcode 232662
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